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Thực hiện công văn số 15/PGD&ĐT ngày 06 tháng 01 năm 2016 của Phòng Giáo dục và Đào tạo thành phố Móng Cái về việc “ Triển khai công tác phòng chống bệnh quai bị, thủy đậu trong các trường học”. Trường mầm non Vĩnh Trung xây dựng kế hoạch triển khai thực hiện công tác phòng chống bệnh quai bị, thủy đậu trong nhà trường như sau:
I. Mục tiêu:

- Ngăn chặn dịch bệnh bùng phát và giảm thiểu tỷ lệ trẻ mắc bệnh xảy ra trong nhà trường.
- Nâng cao nhận thức và kỹ năng phòng chống bệnh cho toàn thể CB, GV, NV và phụ huynh trong nhà trường.

 
- Kiểm soát, phát hiện, cách ly và xử lý kịp thời, triệt để, hạn chế tỷ lệ lây lan dịch bệnh trong nhà trường.

 
- Đảm bảo môi trường học tập an toàn, cảnh quang nhà trường sạch sẽ, thoáng mát.

 
II. Biện pháp thực hiện
1. Công tác chỉ đạo tại nhà trường:
        - Chỉ đạo giáo viên, nhân viên trong nhà trường thường xuyên nắm bắt thông tin về bệnh quai bị, thủy đậu trong trường học để kịp thời tham mưu cho cấp trên, kịp thời chỉ đạo việc phòng, chống bệnh.

        - Ban chỉ đạo công tác YTTH xây dựng kế hoạch, triển khai thực hiện chỉ đạo việc phòng, chống bệnh quai bị, thủy đậu tới các GV, NV, HS trong toàn trường; đặc biệt, cán bộ y tế trường học chú ý việc hướng dẫn các biện pháp phòng, chống dịch cho giáo viên, nhân viên trực tiếp chăm sóc trẻ, phụ huynh học sinh; tăng cường công tác truyền thông, vận động cộng đồng tích cực trong công tác phòng, chống dịch bệnh.

        2. Công tác giám sát, xử lý dịch bệnh
         - Tăng cường giám sát phát hiện sớm các trường hợp mắc bệnh đầu tiên để cách ly kịp thời, hạn chế tối đa lây lan rộng bằng các biện pháp: Bệnh nhân phải được cách ly, đeo khẩu trang khi tiếp xúc với người khác; Hướng dẫn cha mẹ của trẻ theo dõi các biểu hiện sốt, đau đầu...; Người chăm sóc trẻ hạn chế dùng chung đồ với trẻ.

- Các giáo viên thực hiện nghiêm túc chế độ thông tin, báo cáo bệnh truyền nhiễm lên cấp trên để có hướng giải quyết kịp thời.
.3. Khi có dịch cần thực hiện các biện pháp sau:
- Báo cáo ngay những trường hợp mắc bệnh trong vòng 24 giờ cho cán bộ YTTH để phối hợp với trạm y tế xã kiểm tra, có biện pháp xử lý kịp thời.
 
- Thực hiện cách ly người bệnh, không cho bệnh nhân tiếp xúc với mọi người xung quanh.
 
- Trẻ em mắc bệnh không được đến trường học và người lớn không được đến các nơi làm việc trong vòng 7 ngày sau khi mắc;

 
- Hạn chế tiếp xúc với nguồn bệnh; 

 
- Thực hiện tốt vệ sinh cá nhân, đặc biệt sát khuẩn mũi, họng hàng ngày bằng các dung dịch sát khuẩn thông thường bằng nước muối; 

 
- Thực hiện vệ sinh môi trường sống, đảm bảo nhà cửa sạch sẽ và thông thoáng.
III. Tổ chức thực hiện
1. Phối hợp với trạm y tế xã tăng cường cung cấp thông tin tình hình dịch bệnh và số lượng học sinh nghỉ học hàng ngày nhằm phát hiện các trường hợp học sinh có thể bị mắc các dịch, bệnh truyền nhiễm.

2. Nhân viên y tế trường học tổ chức tuyên truyền cách chăm sóc, phòng bệnh 
Quai bị, thủy đậu tại mỗi lớp và bản tin của nhà trường. Thông báo kế hoạch  phòng chống dịch bệnh quai bị, thủy đậu đến toàn thể cán bộ, giáo viên, nhà trường. Tăng cường công tác kiểm tra vệ sinh môi trường, vệ sinh cá nhân trẻ, vệ sinh bếp ăn bán trú.

3. Tổ chức thực hiện công tác vệ sinh an toàn thực phẩm, vệ sinh môi trường tại các lớp học, bếp ăn, công trình vệ sinh... Các lớp học, bếp ăn bán trú thường xuyên vệ sinh sạch sẽ. Đảm bảo ăn chín, uống chín, không dùng chung thìa, cốc, bát đũa, khăn ăn; Dụng cụ ăn uống như bát, đũa, cốc, thìa phải ngâm, tráng nước sôi trước khi ăn, sử dụng.
4. Các giáo viên khi phát hiện trẻ có biểu hiện nghi ngờ mắc bệnh thủy đậu thông báo ngay cho Ban giám hiệu để phối hợp tổ chức, triển khai các hoạt động phòng, chống bệnh theo quy định, đồng thời báo cáo về phòng GD&ĐT. Thường xuyên trao đổi với phụ huynh để phát hiện các trường hợp trẻ bị bệnh.

5. Đối với trẻ mắc bệnh: Hướng dẫn trẻ nghỉ ở nhà và không cho trẻ tham gia các hoạt động gặp gỡ đông trẻ khác ít nhất 7 ngày kể từ khi khởi bệnh và chỉ đến lớp khi hết bệnh.
        6. Đảm bảo tất cả các trẻ và giáo viên, nhân viên phải được theo dõi sức khỏe, khi có trường hợp mắc bệnh phải xử lý khử trùng, tẩy uế sàn nhà, tay nắm cửa, tay vịn cầu thang, mặt bàn, ghế, khu vệ sinh, dụng cụ học tập, đồ chơi và các dụng cụ khác bị nhiễm dịch tiết từ mũi, họng, nước bọt, dịch tiết từ các nốt phỏng bằng CloraminB 2% hoặc bằng xà phòng và chất tẩy rửa khác.

Trên đây là kế hoạch triển khai thực hiện công tác phòng chống bệnh quai bị, thủy đậu trong nhà trường của trường Mầm non Vĩnh Trung. Đề nghị các lớp, các bộ phận cùng nghiêm túc phối hợp thực hiện. Trong quá trình thực hiện có vấn đề thắc mắc cần trao đổi ngay với Ban YTTH hoặc nhân viên y tế nhà trường./.
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